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Operacion bikini: ;cuanto tiempo tienes para
ponerte en forma?

Te resumimons un completo plam de aockin tanto sl emplezas ya te tatalla’ contra Jos Kios de mds como
sl o dedas para Sitima hora

82 OF WArD DE 2047 BY PRAR MERNAN

s1anch of mes de mayo y e HOLA com comienss sueslrn particder Betalla’ contea los kilos

de mis En unas semanas, podremos dalnutir de 108 Sies de 30 y playn, y €50 vt Undo 8

enseflar PANes 08 NUEAY0 CUd PO GUE P SIS0 '8 CUeNY’ on 108 Meses de frio, en los gue,
Bdomds, 10008 NOS SeS0UEATOS UN POCO Mis. Per0 A0 IMPONa, SINUENd0 UM Sere 38 PINAS ¥
completindoias Con AluNs AAMNENIoS. PDOGMOS DONEMOS 3 10N0 antes de que legue o fatidco
“momento bikini™. Y ademds, vamos a dane s caves tanio si decides empezar (ya' como sl se
e50a0a of SempO y e ves obigada a apurar a Jtma hora
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problomdscas, como 50N ghteos y Cntur. Sk empezamos ahora con nuesro plan, Segaremos al verano
on plena forma y con o fimo deal para Gue s meses de calor mantergamos of peso. S queremos
dsminuk la cntura, uno de 10s producios Que mds me gustan es CLA (dokdo inclelco conjugado), un
SSA0 grans Qo v B ayudar b que la grasa se Yansforme en musculium. Este producio se puede
encortry Soimente en ls farmaca”, nos epicas Mertod

3) Ademds, s Quieres perder peso, perd de una forma saludable y con cabeza, una buena altermativa
(shorn y siermgre) o8 recurrie & la ayoda de un experto on auttricidn. Asl, los fesultados seridn Sptmos
¥ Sobre 1000, SgUNC0 UNES SOVENS COMECEaS Y, S0bre %000, persor B PUMSYO %0
partcdar. La dincas Kirenia, por efemplo, ponen a nuestra dsposcidn un Servico de Nutrcidn, es
ok, un seguiImiento ruticonal saludabie cepensends e las necesicades de Cada persena, o cusl
eTparando 3 mases antes. punde syuder 8 cumplie chytvos y ver rescitados

4) En ¢ contro de belleza tambidn nos puaden echar una mano, tal y como nos espica Marina Rulld.
*Se recomienda 1030 100 Se MmN Gui Sifva para remodelar, ya sea LPC para remodelar aquelias
20008 QU0 sean mids resistenies & B pdedcls de VOLMEN ComMBrado con masae, ol el nos ayucard &
mejorar | texdura de & plel y B croulackin, por 1o que ayudard en of péedida del volumen. Este tipo de
Yatamiento se puede Combingr Con Sofrecuencia pan consegulr la reafimadcidn de aguellas zonas
QO PO MOleEtan mds en VIrano, yi sean Brazos, rodiias 0 plema steena”

Tus aVados

“Un opcidn que e sugerimos es o Refo Change Begins Tody de Germaine de Capuconi. Se vata de
N progeama de 5 semanas de duracidn pars damingir & retencon de liguidos, s acumuaciones de
Frasa, absar | plel, remodelar of conomo del Cuerpo y tener una plel mds fieme y compacta. Un relo
LA CuigUe’ POrSONa QUE PErSIOa Alguna de estas metas. Induye: ratamiento profesional de 10
SN0 (2 PO Mmana ), APECRSGN daria S8 Sroductd feducitr, snticekdico, reafiermants,
micronuricidn y deta

La celultis edematosa s una de las mads complicadas de ratir, por 1o gue & I tenes, has de ponens
¥ mancs & b obn. “Thne s odgen en i mala crodacidn y en  retencion de liguidos. En ls mayorls
@0 108 CHBOS B0 MeZCE con oros $pos de celuitis, por 10 Que Py Que combinar dstintos Spos de
Yatamienios para consegulr mayor eficacia”, explica Ara Lostao. En su contro Lostao, de Zaragora,
SOCOONE UNE COMDINRCGN de QRONOMMPIA, 16C0I0gia ICO0Ne y MAsEes 08 Prescleapa

Duracién: 50 mintos/sesdn Precia 100120 € sosidn (se necesitan de 8 a 11 sesiones combiranco las
Glerentes Wonicas)

Myt Cantidad do grass. Se puede Combinar Con cavitacion y & la vz con un vicum con
radiofrecuendia (fodo de Cycione), que nos ayude a la vez que deshacemos de una manera mds ripida
& actvar ol coligeno y sl eviter Que of Mjdo sufra ura facider precoe

Para conseguir una remadelaciin general de 1000 of cuerpo y alisamiento del %ejdo, la combinacon con
ol masae e muy bereficoss por sus mditiphes funcicnes, Pars pleles con una piel de nacanis My
pronunciada, la LPG sigue siendo un buen alado para dejar una piel totaimente isa.

«El Tratamiento Firm & Tight For Body de Sepal s un verdadero body Ming reafiemante, contrae a pied
desde dentro, rmajors i elastcidad y recompacts ol taido. Asl se consigue restaursr & piel, sportando
luminosidad y frmeza en S0 minutos. Preciac A partr de 129 €. Donde: Backstage BCN, Cosmeceuscal
Corter (Sevila), Sha Welnes Cinic (Alcante). Rz Camion Abama (Teractle). ertre otros

«Tratomsento antiox citricos, de Owigen. Rico en vitamina C, es la puesta a punto presol’ que tu piel
necesis. Un peotocolo sitamente anticoddants y reafirmante pars revitalzar, en 2 30 horas, las pales
apagadas, i30ne0 INCusSO para pieles muy sensbies 0 CON Cuperors. Precio: a partr de 100 €.

“Tratamiento tensor de sencs, de Lostao. Combina masaje manual, dofrecuencia indida y alginatcs, o
que ayuda a majorar i lonkodad cutinea de escote y pecho y da mayor Srmeza a los sencs. Duracién
60 minutcs. Precioc 95 €. Donde: Estitica Lostao, de Zaragoza

Programa Sim 30, de Siow Life House, campamento ubano de adeigazamienid intensivo. Comprende
un mes de tratalo persoralzado Ulra INtensvo Dara adeigazar Que INchuye una consulta semaral con un
MESCO AUKISONS -CON atamienics Componales y faciales nchuidos-, aprender hibios sancs de
almentacion, entender las razones que levan a comer de mds y No recuperar l0s kilos perdidos. Estd
INApinNco 0N 108 CAMPAMEnios 08 VraND DR Perder Peso de Estados Unidos y, de hecho, s¢ pusde
acudr de lunes a sdtado ol centro en un ampiio horano a comprobar sU peso, medrse, hablar con
especialstas 0 Ssirulir de e300 ratamiencs de Delleza en fundcidn de sua necesidades (Tacidez, falta de
tono, colultis_ ) Precio: 865 € Dénde: Slow Life Mouse (Madrd)

+ay cosmétcos que podriamos Famar 'de choque’, Cuyos resulados 5o ven on MeNos Jempo, Como
puede ser la Crema anScakdlica Celluscuier de o Branct skincate. En 4 30manss 36 ven Ios resultados
plel més frme, reduccidn de la aparencia de la colulss y mejora de la croulackdn. Cuenta con un
APECHIOr CON RCSEN MELNS SISt DArR GHINCH, CRdRrRS y Mualon. NIOFRIC #n UN PIOCHSMmiento
criotérmico, es ol método adecuado para ayudar a esculpr, reafiemar y combatr la apanicion de celultls.

Medio: Hola.com
Fecha: 02-05-2017
Link: http://bit.ly/2rkKmZkZ
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W)W Cannes =WomanPower Operacion Bikini

Piernas al desnudo

Firmes y bien torneadas. Son el centro de atencion del
'outfit' estival y estamos a tiempo de transformarlas. No
te preocupes por el volumen, lo importante es tener una
piel lisa, sin celulitis. He aqui trucos, tratamientos y
novedades para ganar la batalla.

OLGA TARIN | WOMANES

29 de mayo de 2017

Ataque a la retencién

El calor, el estrés y pasar mucho tiempo sentadas o de pie causan hinchazon,
pesadez y dolor. un buen drenaje es la solucién.

m Cannes *WomanPower Operacion Bikini

Combina y gana

Aparatologia y cosmética se unen para definir los contornos y acabar con la piel
de naranja.

1. Programa Maximus. La combinacién en una misma aparatologia de
radiofrecuencia y activacion muscular dindmica elimina la grasa, drena y estira
la piel. Consigue actuar en las cuatro capas de tejido: epidermis, dermis,
hipodermis y misculo. La sesién comienza con un masaje relajante de
digitopuntura con aceites esenciales y acaba con un drenaje linfatico mediante
presoterapia. Resultados: Reduce la circunferencia corporal, reafirma, mejora la
apariencia de estrias y celulitis y mejora la circulacién y oxigenacién sanguinea.
Precio: 160 €/ sesién (se recomiendan seis). Dénde: Oxigen (oxigenbellesa.com)

2. Adipology Deep Slim. La unién del nuevo Cyclone que incorpora
radiofrecuencia bipolar para romper la celulitis con efecto flash reafirmante con
la plataforma de ultrasonidos de alta intensidad Deep Slim permite eliminar
entre una y tres capas de grasa por sesion. Resultados: Aporta firmeza, elimina
centimetros y alisa la piel de naranja. Precio: 1.700 € / 10 sesiones. Donde: Tacha
(tacha.es).

3. Plan 2.2:2. Programa global destinado a atacar la celulitis desde todos los
frentes: mala circulaciéon, problemas de drenaje, falta de firmeza y acumulacion
de grasa y toxinas. El plan incluye: dos sesiones de masaje drenante subacudtico,
dos mas de Vela Smooth -que combina luz infrarroja, vacio y succién y otras dos
de radiofrecuencia bipolar Venus Freeze para reafirmar. Precio: A partir de 400
€. Donde: Slow Life House (slowlifehouse.com).

4. Diatermo-contraccion + carboxiterapia. Este tratamiento resulta ideal para
reducir y reafirmar la cara interna de los muslos. La tecnologia diatermo-
contraccion provoca un estimulo muscular stper tonificante, mientras que la
carboxiterapia estimula el coligeno y oxigena la piel. Precio: 100 €. Dénde:
Centro Médico Lajo Plaza (centromedicolajoplaza.com).

Medio: Woman.es
Fecha: 29-05-2017
Link: http://bit.ly/2rTghWU
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