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B EL LE ZA 

lEstrias yo? 
CRISTINA DUARTE 

ENVIA TU sJs U\ICAS BELLEZA PLANNI\G THEll ES LIVING VALE\ TI\ A EUGE Q. 

Es cierto que el estilo de vida innuye; los cuidados durante el embarazo y los cambio 

bruscos en el peso. Sin embargo, soy una persona que en ambos embarazos cuide 

muchfsimo la piel, aunque lamentablemente, y por masque cuide la alimentaci6n, en ambo 

gane mucho peso y eso tambien se ha renejado en mi piel. A pesar de que he ido perdiendo 

peso las estrias cada vez han sido mas evidentes, sobretodo en la zona de alrededor del 

ombligo. 

A lo largo de estos meses de cuidados y distintos tratamientos, hemes ido trabajando esta 

zona al igual piernas y caderas, las zonas que mas se resienten tras un embarazo. Pero la 

pasada semana en Oxigen, iniciamos unos cuidados especfficos para trabajar en 

profundidad el abdomen. Me dijeron que era algo comun en las mujeres tras un embarazo, a 

veces no ocurre en el primero pero sf a partir del segundo, la piel esta mucho mas sensible 

no es tan elastica. Empece a comentar con amigas y muchas me decfan que tenfan el mismo 

problema. Tener estrfas no era tan raro. Eran al fin y al cabo una pequena huella que le 

habi\ia dejado la maternidad. 

AS UNICAS MOOA BELLEZA PLANNING THEMES LIVING VALENTINA ELIGE Q. 

En cuanto a recomendaciones de alimentaci6n es muy importante retirar de nuestra dieta 

diaria las bebidas gaseosas, embutidos, quesos grasos, los fritos y los dulces. Ya que 

fomentan la aparici6n de celulitis. Os dejo el telefono de Oxigen para que podais pedir mas 

informaci6n: 93 200 73 33 (Bori i Fontesta 14, Barcelona). 

Desde aquf, s61o puedo dar las gracias a Estrella y a todo su equipo per todo lo que han 

hecho per mi. Las que sufrfs para volver a ser vosotras tras el embarazo o habeis sufrido per 

ello seguro me podeis entender!. 
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